
Méditation du Vendredi Saint pour les 
adolescents

Nous sommes arrivés au terme du Chemin de Croix. Nous avons traversé les
rues bouillonnantes et encombrés de Jérusalem. En ces jours de fêtes de la
Pâque juive, la ville est en effervescence et beaucoup n’ont sans doute pas vu
que l’on menait Jésus à l’extérieur de la ville pour le crucifier. D’autres, au
contraire, sont tombés sur lui en l’insultant et le maltraitant. Indifférence ou
méchanceté, le mal s’est déchaîné contre Jésus, lui le doux et le
miséricordieux avec les bons comme avec les méchants. C’est
désespérément que le mal s’est déchaîné, désespérément parce qu’il sait qui
est Jésus le Christ. Le mal sait qu’il a perdu et ne peut supporter la lumière de
la Vérité ! Mais toi, n’aies pas peur ! Regarde, sois comme Marie et Jean : ils
ont suivi Jésus jusqu’au pied de la Croix sans baisser le regard. Dans les
épreuves, dans la souffrance, sois comme Marie et Jean, regarde Jésus, c’est
lui qui a gagné !

Frère Foucauld de Conques (12) 



Méditation du Vendredi Saint pour les parents

" Puis, inclinant la tête, il remit l’Esprit" (Jean 18.1)
L’obscurité envahit la terre entière. La mort de son voile noir
recouvre la surface du monde. Le caractère sombre semble
vouloir effacer toute trace de vie. Hélas, pour la mort, elle ne peut
mener à bien son idée de destruction. Marie et Jean, au pied de
cette croix, fixent leurs yeux sur ce don d’une vie éternelle, que
Jésus nous expose, debout sur la croix… symbole puissant de la
défaite de la mort et de la victoire de la vie. « Ma vie, nul ne la
prend mais c’est moi qui la donne » (Jean 10,18).

Jean-Pierre Flak, diacre permanent (Onet le Château)


